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Sa vet du om ditt barn har narcissistiska drag
Fyra experter reder ut hur uppfostran kan paverka
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"Narcissism ar komplicerat eftersom det kan innebara ett alltfor starkt sjalvfortroende, eller ett alltfor svagt
sjalvfortroende”, sager Petri Kajonius, forskare vid Lunds universitet.
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Barn & unga

Sjalvupptagna och med ett stort behov av att kanna sig beundrade.
Det finns manga likheter mellan barn och narcissister.
Sa vad bor man som forédldrar vara uppmarksam pa? Och gar det att
forhindra att ett barn vaxer upp och blir en fullfjadrad narcissist?
Fyra experter svarar.

Elsa Ronningstam, psykolog och professor vid Harvard Medical School, har forskat och
arbetat kliniskt med narcissism i 6éver 40 ar. Enligt henne finns det — till mangas férvaning —
tva sidor av narcissism: Det kan antingen handla om ett fér hogt sjalvfortroende, eller ett for
lagt sjalvfortroende.

— | bada fallen ar personen i fraga ofta kanslig, osaker, radd for att gora fel och bli kritiserad,
sager hon.

Vissa barn ar mer sarbara for att utveckla narcissism pa
grund av genetiska faktorer — men forskning har ocksa
kunnat visa att uppfostran och miljé har betydelse.

— Beroende pa hur barn knyter an till sina féraldrar kan
det skapa en obalans i sjalvfortroendet. Det ar framfor allt
relationer som innehaller héga forvantningar, osakerhet och
avvisande som kan leda till narcissistisk
personlighetsstorning, sager Elsa Ronningstam.

Sa hur hjalper man ett barn att fa ett sunt
sjalvfortroende? Enligt Petri Kajonius, forskare i psykologi
vid Lunds universitet, ar det komplicerat eftersom barn ar i
behov av olika mycket berom. Ett generellt rad ar dock att
inte pumpa upp barns egon i onoédan.

— Det ar viktigt att barn férstar att hon eller han ar vard
att alska som person, inte for sin prestation. Vi blandar ofta
ihop det. Barn vet till exempel redan vem som ar bast i

fotboll. Sedan kommer vuxenvarlden och sager att deras FOTO: PRIVAT
barn ar bast oavsett prestation, utan att ge nagon Elsa Ronningstam, psykolog och
vagledning. professor vid Harvard Medical School.

Petri Kajonius menar att barn i stallet behover lara sig att
ta kritik pa ett konstruktivt satt. Féraldrar bor se barn som individer och utveckla deras sanna
sjalvfértroende.

— Om ett barn ritar tva teckningar, och en teckning ar battre an den andra, kan man peka pa
det och forklara varfor.
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Petri Kajonius ar forskare inom psykologi vid Lunds universitet. Eddie Brummelman ar forskare vid
universitet i Amsterdam.

Eddie Brummelman, forskare vid universitetet i Amsterdam, tycker inte att foraldrar ska vara
oroliga i onédan. Att barn till exempel dverskattar sin férmaga ar normalt och inget som bor
misstas for ett narcissistiskt personlighetsdrag.

Han havdar att det finns en viktig skillnad mellan sjalvkansla (att kanna sig vardefull) och
narcissism (att kanna sig battre an andra).

— Barn som kanner sig battre an andra ar nodvandigtvis inte ndjda med sig sjalva. Nar de
misslyckas, eller blir kritiserade, tenderar de att bli utatagerande, sager Eddie Brummelman.

Vad kan foraldrar gora for att barn ska kanna sig vardefulla?

— De kan lara barn att de inte behover fortjana deras acceptans genom att vara speciella,
framstaende och dverlagsna. Barn som kanner sig vardefulla ar néjda med vem de ar, utan
att kanna sig battre eller samre an andra.

Aven om narcissistiska drag framtrader tidigt i barndomen &r det enligt Cecilia Wahistedt,
forskare inom psykologi vid Uppsala universitet, svart att peka ut direkta tecken pa narcissism
hos barn.

— Manga barn tror att varlden kretsar kring dem och att de ar mer betydelsefulla &n vad de
egentligen ar. Var kognitiva formaga 6kar dock med aldern och manga barn vaxer ifran
narcissistiska personlighetsdrag.
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Cecilia Wahlstedt, forskare inom psykologi vid Uppsala universitet.

Det har ar narcissistiskt personlighetssyndrom

Narcissister har stort behov av uppmarksamhet fran omgivningen.
De upplever sig som undantagsmanniskor, mycket speciella, betydelsefulla och for vilka
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vanliga regler inte galler. Upplevelsen star ofta inte i relation till personens egentliga position
eller prestation.

De blir l1att krankta eller forodmjukade nar omgivningen inte behandlar dem som de
speciella personer de upplever sig vara.

Parallellt med fantasier om granslés begavning och stora framgangar finns ofta en lag
sjalvkansla som kan gora personen extremt kanslig for kritik och negativa omdémen.

Manga har narcissistiska personlighetsdrag. Ett fatal har sa mycket narcissistiska drag att
det far konsekvenser, t ex storda relationer med vanner, familj och inom arbetslivet.

De som har sa mycket av personlighetsdraget narcissism att det orsakar svara problem i
livet, kan diagnosticeras med narcissistiskt personlighetssyndrom.

| Sverige ar diagnosen narcissistiskt personlighetssyndrom ovanlig i alla aldrar. Det kan
bero pa att personer som ar narcissistiska inte inser att de har problem och darfér inte soker
hjalp.

Kéllor: Lisa Ekselius, psykiatriker och forskare vid Uppsala universitet. Svenska

psykiatriska féreningen: Personlighetssyndrom, kliniska riktlinjer for utredning och behandling.
Cecilia Wahlstedt, forskare i psykologi vid Uppsala universitet.
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Kan barn vara narcissister?

Personlighetsdraget narcissism kan framtrada redan nar barn ar cirka sju ar gamla.
Vissa barn har en sarbarhet for att utveckla narcissism pa grund av genetiska faktorer
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(mellan 40 och 60 procent).

Barn ar mer benagna att uppvisa narcissistiska personlighetsdrag nar deras foraldrar
overvarderar dem, ser dem som mer speciella an andra barn och kopplar anstrangningar och
prestationer till deras varde som individ.

En viss grad av narcissism ar normalt under barn- och ungdomsaren: Det ar vanligt att
barn éverskattar sin formaga och tror att varlden kretsar kring dem.

Det ar mindre vanligt att barn anser att de ar battre an andra barn och att de fortjanar en
annan typ av behandling.

Barn vaxer ofta ifran narcissistiska personlighetsdrag.

Barn som narmar sig tonaren kan vid vissa sallsynta tillfallen diagnosticeras med
narcissistisk personlighetsstérning, men inte smabarn.

Internationellt ar forskare mer 6ppna for att stalla diagnosen trots en Iag alder.

Kéllor: Lisa Ekselius, psykiatriker och forskare vid Uppsala universitet, Svenska psykiatriska
féreningen: Personlighetssyndrom, kliniska riktlinjer fér utredning och behandling. Cecilia
Wahlstedt, forskare inom psykologi vid Uppsala universitet

EXPERTEN: MONSTREN SOM KAN SPELA IN BARNETS
SJALVFORTROENDE

Det finns enligt Elsa Ronningstam vissa monster i uppfostran som kan leda till ett
obalanserat sjalvfortroende — som i sin tur mojligen kan bidra till utvecklandet av
narcissistisk personlighetsstorning

1) Barn som tillskrivs ett speciellt syfte

Om foéraldrar har en férutbestamd idé om vad barnet ska agna sig at — ta over
familjeforetaget eller bli fjarde generationens lakare — kan det resultera i ett sjalvfortroende
som ar kopplat till det férutbestamda andamalet.

Det kan skapa skapa ett falsk sjalvfortroende eftersom barnet kanske inte har
forutsattningarna som kravs. Om barnet inte lever upp till forvantningarna kan sjalvfortroendet
rasa.

2) Barn som tar sig an foraldrarollen

Barn som tvingats ta ansvar pa grund av féraldrars inkompetens, sjukdom, mentala
problem eller opalitlighet, kan behdva éverutveckla sitt sjalvfortroende.

Att tvingas ta pa sig eb foraldraroll kan skapa kanslighet, osakerhet och radsla for att géra
fel och bli kritiserad redan som barn.

3) Barn som bara uppskattas nar de presterar

Om barn blir hyllade och uppskattade nar de far Ai betyg — men inte B — kan de bygga ett
sjalvfortroende baserat pa prestation. Pa samma satt kan barn som blivit idealiserade for
speciella kvalifikationer (musik, sport, intelligens) utveckla en enorm kanslighet for misstag
och férluster. Det ar bara nar det gar bra som sjalvfortroendet halls uppe.

4) Barn som ar en del av foraldrarnas sjalvfortroende

Om barn blir avvisade nar de inte lever upp till féraldrarnas forvantningar kan det skapa en
kansla av att vara en del av foraldrarnas sjalvfortroende.

| det har fallet handlar det inte om prestation utan om till exempel utseende. Det kan handla
om en foralder som sager till sitt barn att hen bara far komma pa en tillstallning, om hen ser ut
pa ett visst satt.

Sjalvfortroendet blir i det har fallet sarbart eftersom det bygger pa féraldrarnas acceptans.
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5) Barn som blir jamforda med andra barn

Barn som blivit fértryckta, kritiserade och jamférda med andra mer framgangsrika barn eller
syskon kan dverkompensera sjalvfortroendet genom att dominera, fortrycka andra, skryta,
exploatera och kritisera.

6) Barn som inte far uppmarksamhet

Barn som inte far tillrackligt mycket uppmarksamhet fran sina foraldrar kan ocksa utveckla
tendenser till att overkompensera sjalvfortroendet.

Kalla: Elsa Ronningstam, psykolog vid McLean hospital och professor vid Harvard Medical
School.

SJALVSKATTNINGSFORMULAR

2008 utvecklade forskare frageformularet "The Childhood Narcissism Scale”. Det kan
anvandas pa ungdomar och barn fran cirka atta ar. Men det anvands endast inom forskning
pa populationsniva och inte for att stalla diagnos pa individniva.

Pastaendena poangsatts fran 0 (inte alls sant) till 3 (fullstandigt korrekt). Hoga poéang
indikerar en hog niva av narcissism. Extrema poang behdver dock inte tyda pa en
personlighetsstdrning. Formularet ar i sig inte tillrackligt for att stalla en diagnos.

1.) Jag tycker att det ar viktigt att sta ut

2.) Barn som jag fortjanar nagot extra

3.) Utan mig, skulle var klass vara mycket mindre rolig

4.) Det hander ofta att andra barn far komplimanger som jag egentligen fortjanar

5.) Jag alskar att visa alla saker som jag kan goéra

6.) Jag ar duktig pa att fa manniskor att tro pa vad jag vill att de ska tro pa

7.) Jag ar en valdigt speciell person

8.) Jag ar ett bra exempel fér andra barn att folja

9.) Jag lyckas ofta med att bli beundrad

10.) Jag tycker om att tanka pa hur fantastiskt bra jag ar

Snart ar det alla hjartans dag - har finns basta tipsen pa romantiska presenter.

ANNONS

& KOPIERA LANK

PUBLICERAD: 23 JANUARI 2021 KL. 19.27
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© D3 skadas ditt barn nar du ar arg

Prenumerera pa Familys nyhetsbrev
Kronikor, Iasarhistorier och experternas tips relaterade till féraldraskap och barn.

Sa skadar era grdl CAMPIONI: Darfor Mio, 11, blev svart Vad heter ditt

barnen har alla drabbats sjuk efter covid-19 barn? Lasarna
av padelfeber - fick intensivvard: chattade om namn
"Skrek att han

skulle d6”
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